
Que GymnO Lanaudière - Repentigny est un
organisme communautaire 

autonome (OCA) ?

Bien qu'il existe plus de 61 000 organismes à
but non lucratif (OBNL), il y en a environ

seulement 4 500 qui sont des OCA.

LE
SAVIEZ-
VOUS?



Les OCA agissent en prévention  par :

Ce qu’ils font

Aide, soutien, activités,
sensibilisation, etc.

Par ce qu’ils sont

Collectif, démocratique,
etc.

Comment ils le
font

En impliquant les
personnes, en renforçant

leur potentiel, en leur
redonnant une place, un

pouvoir, etc.



C'est cette approche qui différencie les 
OCA des autres OBNL 

Le but des OCA n'est pas d’offrir des services
en instaurant une relation client-fournisseur,

mais d’accompagner et de soutenir les
personnes tout en sensibilisation, en faisant

de l'éducation populaire et de la défense
collective des droits. 



Notre organisme est indépendant et
autonome dans sa gestion et dans la manière

que nous offrons nos activités et services. 

Bien que nous ayons des partenaires, les
mandats de notre organisme ne lui sont pas

dictés ou imposés par une instance
gouvernementale ou communautaire.​   C’est

ce qui explique aussi pourquoi les politiques et
services offerts par notre organisme diffèrent

des autres organismes GymnO.

Les OCA sont indépendants et autonomes 


