
GymnO Lanaudière-Repentigny

n’est pas un «loisir adapté»

LE
SAVIEZ-
VOUS?



GymnO Lanaudière - Repentigny offre plusieurs
services.  Parmi ces services, on retrouve les activités
de groupe qui s’adresse aux jeunes ayant un trouble

ou une difficulté d’apprentissage. 

Voici quelques exemples d’activités de groupe 
que nous offrons :

Ateliers pour les
jeunes avec activités
en salle et en piscine

Rencontres pour

adolescents

Activités de
consultation

Ac
tivi

tés

soc
iale

s

Activités dans
la communauté

Activités
ludiques et
de loisirs



Ces activités nous permettent de réaliser 
nos objectifs qui sont, entre autres, de :

Valoriser l’estime
de soi des jeunes

Favoriser la
participation sociale
des jeunes dans la

communauté

Briser l’isolement
social

Favoriser le
développement du

jeune



Valoriser
l’estime de soi

des jeunes

Favoriser le
développement

du jeune

Briser l’isolement
social

Favoriser la
participation
sociale des

jeunes dans la
communauté

Donc, pour atteindre nos objectifs

Ateliers pour les

jeunes avec

activités en salle

et en piscine

Rencontres pour

adolescents

Activités de
consultation

Activités
socialesActivités dans la

communauté

Activités
ludiques et de

loisirs

Nous utilisons, entre autres, les véhicules  suivants :



Sous peu, notre site web temporaire sera disponible

LE
SAVIEZ-
VOUS?

Il sera possible de le consulter pour en apprendre plus
sur les différents services offerts par GymnO

Lanaudière-Repentigny pour les jeunes et les familles
touchés par les troubles d’apprentissage.

www.gymnolanaudiere.org


