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La glissade de




La glissade des apprentissages pendant I’été

Pendant I'été, la plupart des éléves vont oublier une
partie des apprentissages gu’ils ou gu’elles ont fait
pendant 'année scolaire. Les compétences les plus
touchées sont |la lecture, I'écriture et les
mathématiques.

© On appelle ca la glissade de I'été.

En quelgues semaines, les éleves peuvent perdre une
partie des progres réalisés. Ce retard peut étre
difficile & rattraper lors du retour en classe en
septembre.

| est possible de minimiser les répercussions de |a
glissade de I'été sur le parcours scolaire.



Qui sont les jeunes les plus a risque ?

Tous les jeunes peuvent vivre une forme de glissade
de I'été au niveau de leurs apprentissages, mais
certains sont plus vulnérables que d'autres.

On parle de jeunes qui vivent avec un trouble ou une
difficulté d’'apprentissage, des jeunes qui n‘'ont pas le
francais comme langue maternelle et des jeunes qui
ont accés & moins de ressources et d’activités
stimulantes durant 'été.

Cest pourquoi il est important de leur offrir des
activités adaptées, valorisantes et amusantes qui
maintiennent le cerveau actif tout en respectant leur
rythme.



Astuce #1 - Lire un peu chaque jour

La lecture quotidienne est un moyen simple, mais tres
efficace afin de maintenir les acquis pendant ['été.

Il ne s’agit pas de faire des dictées ou de forcer un
enfant a lire un roman.

L'objectif est plutdt de favoriser le plaisir de lire. Cela
peut étre de lire une bande dessinée, un magazine,
une recette, des panneaux sur la route ou méme des
sous-titres de films.

L'important, cest d’intégrer la lecture dans la routine
quotidienne, de facon naturelle et positive.




Astuce #2 - Misez sur les jeux de société

Le jeu est une porte d’entrée extraordinaire vers les
apprentissages.

A travers les jeux de société, les jeunes développent
sans s’en rendre compte des compeétences
essentielles comme la mémoire, la logique, le
raisonnement, ['attention, la lecture, le dénombrement,
le calcul mental et méme l'orthographe.

Apprendre en jouant, c’est gagnant!
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Astuce #3 : Intégrer les apprentissages au
quotidien

Les apprentissages ne se limitent pas aux devoirs ou
aux cahiers d’exercices. lls se cachent dans les petits
gestes du quotidien!

Ecrire la liste d’épicerie, planifier un menu, mesurer les
ingrédients lorsque 'on fait une recette, compter
'argent, organiser une sortie ou encore expliquer une
regle de jeu & un ami sont des occasions de pratiquer
ses competences en lecture, écriture et
mathématiques.

Cela permet aussi de renforcer le sentiment d’utilité et
de compétence du jeune. Impliquer votre enfant dans
les tGches de |la vie quotidienne développe
'autonomie, la résolution de problémes et la
communication.



