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bymn-Eau Repentigny redonne confiance aux enfants

A T RN N R R R R L I I I I I

Johanne Berthiaume est la prési-
dente de Gymn-Eau Repentigny.
(Photo: Richard Gauthier)

DIANE HAMEURY

«A la base, Gymn-Enu est un loisir adapté ré-
serve uniquement a l'enfant qui manifeste une
difficulté d'apprentissage, soit un trouble d'at
tention ou de concentration ou des troubles de
motricité fine et globale. Les activités congues
par les ergoth visent le d PP
ment des perceptions et de la motricité qui ame-
neront les jeunes 4 s'ameéliorer. Mais ce n'est pas
un programme de rééducations

Johanne Berthiaume, orthophoniste & la
Commission scolaire de Le Gardeur, est presi-
dente de Gymn-Eau Repentigny depuis son im
plantation en juillet 1992. Auparavant, parents
et enfants devaient parcourir plus de 40 kilomé-
tres, en direction de Laval. pour bénéficier des
bienfaits de I'organisme. Pour pallier 4 cet in-
convénient, madame Berthiaume, Lucie Thif-
fault et Louise Raymond, deux ergothérapeutes
de la commission scolaire, ainsi que Jean Caron,
un parent, ont uni leurs efforts pour mettre sur
pied la deuxiéme association du genre au Que-
bec

A l'origine Gymn-Eau devait desservir la

li le de la Ci laire de Le Gar-
deur mais avec les années, notre territoire s'est
agrandi et des jeunes de Montréal, Lachenaie et

ville utilisent p nos servi-
ces. L'organisme est toutefols ouvert en priorité
aux enfants de Repentigny»
Trois sessions

divisé en trols sessions d'une durée de 10 4 11
semaines et chaque session accueille environ 23
participants. Réservees uniquement aux en
fantsde 54 10ans, les activités se deroulent dans
I' de la piscine Jo de Repenti
gny.

«Dans Jo gymnase, les animatrices organi-
sent des jeux comme des parcours dans des tun-
nels, du dessin ou du bricolage, bref
certaines activités que 'on retrouve
energothérapie. Toutsefaitsousfor-
me de jeu et il y a une régle de non-
compétiti bl L {i
font ce qu'ils peuvent en autant
qu'ilsontlegoitdele faire parceque
le but premier est de s'amuser. A la
piscine, l'activité est moins structu-
rée et se veut surtout une période de
détentes

Le climat de non competitif et la
valorisationdel'effort sontd'ailleurs
les ek clesdans]’ ede
Gymn-Eau Repentigny. Faire viviea
I'enfant des situations de réussite et

de plaisir et le d ement de

tentif des

Gilles Perrier. Sur lo tarrain, huit animatrices ot
une ergothérapeute se partagent los tches

1 Gymn-EBatl o colebre ses cing ans en 1997,
{In'est pas assure que le personnel du regroupe
ment soufflera sur les six chandelles I'an pro
chain. L'implication de plus en plus rare des pa
rents pourrait foreer 'organisme a mettre la cle
dans la porte. La reléve serait done la bienvenue!

Les enfants de 5 a 10 ans participent a des activités &

municipale de Repentigny, sous 1'oeil at-
i 1 (Photo: Richard Gauthier)

I'estime de soi sont les
objectifs de 'organisme,
Conseil d'administration

Johanne Berthiaume préside le consell d'ad-
ministration de Gymn-Eau Repentigny et dans
ses f elle est fee par Claud
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